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طلابنا الأعزاء عودًا حميدًا مليئاً بالتفاؤل والعزيمة على   

تحقيق النجاح ، فاليوم نفتح صفحة جديدة من كتاب العلم ، 
نكتبها بالعمل والهمة العالية ، بداية العام فرصة جديدة 

لنكون الأفضل ، فلنبدأها بابتسامة وطموح ، ولنجعل العلم 
طريق للمجد ، والمعرفة سلاح للمستقبل ، بالعلم ترتقي 

  الأمم ، وبالاجتهاد تبُنى الأحلام .



يهدف الاحتفال بيوم الشخصيات إلى تعزيز الثقة بالنفس    

لدى الطلاب وتنمية مهاراتهم في التعبير والتواصل ، من 

خلال تقمّص شخصيات مؤثرة في مجالات مختلفة. كما 

يهدف إلى غرس القيم الإيجابية ، وتشجيع حبّ القراءة 

والبحث في سِيرَ العظماء ، وتنمية روح الإبداع والتعاون 

بين الطلاب ، وتحويل التعلم إلى تجربة تربوية ممتعة تجمع 

 بين المعرفة والتطبيق العملي .
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شارك طلاب الأكاديمية بمناصرة أهل غزة بعمل بعض الفعاليات منها رسم لوحات تعبر عن تضامنهم مع الشعب    

.) نصرٌ من الله وفتح قريب ( الفلسطيني ، اللهم احفظ غزة وأهلها   

 

حبّ فلسطين يسكن في القلوب منذ الصغر، فهي أرض التاريخ والمقدسات ، ومهد الأنبياء. نحبهّا لأنهّا رمز   

الصمود والكرامة ، ولأنّ ترابها الطاهر يروي حكايات الشهداء والأبطال . فلسطين ليست مجرد وطن ، بل 

 هي قضية يعيشها كلّ عربي حرّ يؤمن بالحقّ والعدالة ، وستبقى دائمًا في القلب .

قام قسم اللغة العربية بمبادرة رائعة لتوضيح القضية  

الفلسطينية للطلاب وتعريفهم بنضال الشعب الفلسطيني 

الحرّة  . وتاريخه العريق من خلال مسابقة فلسطين   
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إنّ حبّ الوطن وتعزيز الهوية   
الوطنية من أولويات الأكاديمية ، 

فقد أبدع طلابنا في التعبير عن 
ولائهم وانتمائهم لدولتنا الحبيبة 
قطر وشاركوا في مجموعة من 

الأنشطة منها رسم وتلوين العلم 
وكتابة بعض العبارات المعبرة عن 

   .حبهّم لقطر الحبيبة 
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بدء انطلاق أولى مبادرات   

مشروع قيمي ترسم هويتي للعام 

0202  - 0202الأكاديمي   

  " مبادرة إخاء" تحت عنوان  

 والتي تحمل شعار 

أيدينا ترحم ، وأفعالنا تلُهم ""   

 

   

برنامج النشرة الإخبارية الأسبوعي 

يوضح رؤية ورسالة المدرسة و  

بعض السياسات المنفذة مثل أمن 

وسلامة الطفل ، محاربة التنمر ، 

 تحقيق مخرجات التعلم  ، ... .

 النشرة الإخبارية

 
حرصًا منا لتعزيز الهوية الوطنية ، قدم 

نجوم ” قسم التاريخ القطري مسابقة 
التاريخ القطري ” لكلّ المراحل وقد 

 شارك الطلاب مشاركة فعالة .   
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في يوم المُعلِّم ، نتقدم بخالص الشُّكر 

وَالتقدير لكلِّ مُعلِّم وَمعلمة بذلوا الجهد 

ووهبوا الوقت وَالعطاء من أجل إنارة 

العقول بالعلم وَالمعرفة. أنتم نبراس 

الأمل ، وَبكم تبُنى الأوطان وَتصُنع 

الأجيال الواعية. شكرًا لكم على 

  إخلاصكم وتفانيكم في رسالتكم النبيلة .

 قال أمير الشعراء أحمد شوقي 
كادَ المُعلِّم أن يكونَ رسولا          قـم للمُعلِّمِ وفـِّه التبجيـلا  

 ً وعقولاً  أعلمتَ أشرفَ أو أجلَّ من الذي    يبني وينشئُ أنفسا  
 سبـحانك اللهـم خيـرَ مُعـلِّمٍ       علَّمتَ بالقلمِ القرونَ الأولى

 شُكرًا لكلِّّ مُعلِّّم أضاء دروبنا بالعلمِّ ، فأنتم صُناّع الأمل وَبناة الأجيال . 
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يعُدّ تناول الغذاء الصّحي أساسًا لحياة نشيطة وَجسم قوي، فهو يزوّد الجسم بالعناصر الضرورية للنمو وَالطاقة. يجب   

  أن يتضمن الغذاء اليومي الفواكه وَالخضروات. الغذاء الصّحي سرّ العافية ونشاط الجسد وَصفاء الذهن .

 
في اليوم العالمي للقلب ،   

لنجعل نبضنا حياةً صحيةً 
بالعادات السّليمة وَالغذاء 
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 الأخبار الرّياضية

قام أبطال أوسكار بالمشاركة في المسابقات    

والمنافسات الرّياضية بين الفصول بإشراف مُعلِّمي 

ياضية أستاذة إيمان وأستاذ هارون .  التربية الرِّ

ياضة أسلوب حياة ، فهي تقوّي الجسد وَتنشّط العقل وَتمنحنا طاقةً وسعادةً كلّ يوم .          الرِّ
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صحة الأسنان جزءًا أساسياً من صحة   
الإنسان العامة ، فالعناية بها تحفظها  

من التسوس . يجب تنظيف الأسنان 
بالفرشاة وَالمعجون ، وتجنبّ الإكثار 

من تناول الحلويات والمشروبات 
الغازية ، وزيارة طبيب الأسنان 

بانتظام . ابتسامة صحية تبدأ بأسنان 
  نظيفة وَعناية دائمة .

ألقت ممرضة المدرسة محاضرة   
عن  على طلاب الصف الأول تثقيفية

كيفية الإخلاء الوهمي للمبنى عند 
سماع جرس الإنذار أو ملاحظة خطرٍ 

كالحريق، يجب التحرك بهدوء وإخلاء 
المبنى لسلامة الجميع واتباع تعليمات 

المسؤولين ، مع تجنّب الازدحام أو 
العودة إلى المكان لأخذ الأغراض . 
الالتزام بخطة الإخلاء تساعد على 

الخروج الآمن والمنظم من المبنى في 
 أسرع وقت ممكن .  
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تعُدُّ الأنشطة التعليمية من أهم عناصر    
نجاح العملية التعليمية داخل الصف ، 

فهي تجعل الطالب محور التعلم وتحُفزّه 
 على المشاركة الفعالة.

تساعد الأنشطة على تنمية مهارات   
التفكير والإبداع ، وتربط بين المعرفة 
النظرية والتطبيق العملي ، مما يجعل 

 التعلم أكثر متعة وعمقاً. 

، وَتشجع على التعاون  تسُهم الاستراتيجيات التعليمية المتنوعة في مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب 
وَالعمل الجماعي ، وَتعُزز من قدرات الطالب على حل المشكلات واتخاذ القرار ، وبذلك تصبح البيئة الصفية 

 بيئة نشطة تنُمّي الدافعية وتسُهم في بناء شخصية المتعلم المتكاملة . 

 نشاط  لقطة الكاميرا قام  به طلاب الصف الثالث  لتوظيف الفعل الماضي في جمل .
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يسر قسم اللغة العربية أن يوجه    
الشُّكر وَالتقدير للنجوم التي تزُينّ سماء 
أوسكار من طلاب الصف السادس الذين 

لمشاركتهم " نجم الشهر " فازوا بلقب 
الفعاّلة في مادة اللغة العربية ، وكان 
هناك تنافس كبير بين الطلاب لتقديم 

 أفضل ما لديهم . 

 تكريم طلاب وطالبات الأكاديمية لتفوقهم الأكاديمي والسلوكي .

تكُرم الأكاديمية اليوم الموظف 
المُتميز تقديرًا لجهوده وإخلاصه 
في أداء عمله ، فقد كان نموذجًا 

للعطاء والانضباط ، وَساهم بتفانيه 
في تحقيق أهداف المدرسة ورفع 

 مستوى الأداء .
نعُبرّ له عن شُكرنا وامتناننا ،  

وَنتمنى له دوام التوفيق وَالنجاح 
 وَمزيدًا من التميز والعطاء .

 نجمة الشهر

 نجمة الشهر نجم الشهر

 نجم التاريخ القطري نجمة التاريخ القطري
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لا للتنمّر، نعم للطّف والاحترام   
، فالكلمة الطيبة تصنع فرقاً 
  وتزرع الأمان في القلوب. 

أقامت المدرسة ورشة عمل 
تقديم “ لا للتنمر” بعنوان  

الدكتور توفيق بالشراكة مع مركز 
اتزان ، وقد شارك الطلاب 

مشاركة فعالة في الإجابة على 
 الأسئلة المطروحة عليهم .

أقامت المدرسة ورشة تثقيفية للطلاب عن   
السلامة المرورية وأنها مسؤوليّة كلّ فرد للحفاظ 

 على الأرواح والممتلكات.

يجب على المشاة والسائقين الالتزام بالقوانين    
والقواعد المرورية ، مثل عبور الطريق من 

الممرّ المخصّص وارتداء أحزمة الأمان ، 
والانتباه لإشارات المرور. اتباع هذه القواعد 

   يقللّ الحوادث ويجعل الطرق آمنة للجميع . 

(           0202ــ  0202أغسطس ـ سبتمبر ـ أكتوبر )                                 Page 2           The Voice  

 



مرض السرطان هو مرض خطير يحدث عندما   
تبدأ خلايا الجسم بالنمو والانقسام بشكل غير 
طبيعي ، فتكوّن أورامًا قد تنتشر إلى أجزاء 

 أخرى من الجسم . 
سرطان الثدي هو أحد أكثر أنواع السرطان 

شيوعًا بين النساء ، يُعد الكشف المبكر من أهم 
طرق الوقاية والعلاج ، ومراجعة الطبيب عند 

ملاحظة أي تغير. كما أن اتباع نمط حياة صحي 
وممارسة الرياضة بانتظام يسهمان في تقليل 

 خطر الإصابة بهذا المرض .

  أقامت الأكاديمية ورشة بعنوان ”لا صحة بدون صحة نفسية“ 
بالشراكة مع جمعية الهلال الأحمر القطري .

الصّحة النفسية أساس السعادة والتوازن في الحياة ، فهي تمنح الإنسان القدرة على مواجهة التحديات والتفكير 
 بإيجابية والعيش بسلام داخلي .
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